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Pordata faz retrato do pais:

50 anos de Democracia em numeros

No dia em que a democracia portuguesa celebra o seu 50° aniversario, a Pordata, a base de
dados estatisticos da Fundacao Francisco Manuel dos Santos, divulga um retrato infogréfico
gue mostra como Portugal era em 1974 e no pais que se tornou depois de cinco décadas em

democracia, dando pistas sobre os desafios que ainda persistem.

A partir de um conjunto de 28 infografias, da autoria de Ricardo Garcia e Ana Serra, a Pordata
ilustra as profundas mudancas ocorridas, especialmente no que respeita a demografia, ao perfil
da populacdo em geral e das familias em particular, a modernizacdo do pais em termos de
transportes, ao acesso a salde e educagao, as conquistas no mundo do trabalho e protecdo social,

ou as condicbes de vida dos portugueses.

Por exemplo, é possivel perceber que a populagdo portuguesa cresceu desde 1974, mas houve
um decréscimo de 45% no numero de criangas e jovens com menos de 15 anos e quase triplicou
0 numero de pessoas com 65 ou mais anos; a sociedade portuguesa tornou-se mais cosmopolita
- em 1974, era reduzido o niumero de estrangeiros a viver no pais (eram pouco mais de 30 mil),
hoje sdo quase 800 mil, representando 7,5% dos residentes; que as familias portuguesas
mudaram, com os divorcios a aumentar 24 vezes e os casamentos a cair para metade; que as
mulheres sdo hoje maes pela primeira vez sete anos mais tarde; que Portugal era o pais da Unido
Europeia onde mais criangas morriam com menos de um ano, sendo que, em 2022, o pais ocupava
o top dez dos paises com menor taxa de mortalidade infantil; que, em 1970, um em cada quatro
portugueses (25,6%) era analfabeto, e, em 2021, a taxa de analfabetismo era de 3,1%; ou que, em
1970, 68% das casas ndo tinham duche ou banho, 53% nao tinham agua canalizada, e 42% néo

tinham instalacdes sanitarias, nimeros que se inverteram quase totalmente desde entdo.

Pode consultar este e outros comunicados na area de Imprensa no site da Pordata.

Para mais informagdes e contactos de media: Manuel Louro | manuel.louro@jlma.pt | 91 888 11 24
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I 50 anos depois de abril de 1974
A) O PAiS ENVELHECEU E TORNOU-SE MAIS COSMOPOLITA

Entre 1974 e 2022, a populacdo em Portugal cresceu de 8,8 milhdes para 10,4 milhdes e o perfil
demogréfico alterou-se: ha menos criancas e jovens com menos de 15 anos (-45%) e quase

triplicou o nimero de pessoas com 65 ou mais anos (+190%)".

Em cinco décadas, Portugal foi o pais da Unido Europeia? onde mais aumentou a populagdo sénior
e 0 3.° que mais perdeu criangas e jovens®. Foi também o pais da UE que mais inverteu a posigado
do seu indice de envelhecimento: de 1.° pais com menos idosos por jovens para o 2.° com

mais idosos por jovens*,

A POPULAGAO MUDOU DE PERFIL E ESTA MAIS VELHA
Habitantes por grupo etério e sexo
1974 2022
8.754.365 10.444.242

DEI\\II&CRACIA
SA

65+
anos
0, ()
15a64 62% 63%
0a14
10% 0% ’ 10% * “10% ’ 0% ’ 10%°
FONTE: INE/PORDATA NOTA: as barras representam grupos etarios quinquenais INFOGRAFIA: ANA SERRA E RICARDO GARCIA P @ RD ATA

Fonte: INE, Eurostat, Pordata.

T Chama-se a atencdo para o facto de alguns dos indicadores, apresentados no &mbito deste comunicado, terem sofrido
alteragdes nos processos de recolha ao longo dos 50 anos. No entanto, tal ndo inviabiliza a leitura das grandes tendéncias.
2 Comparacdo para 22 paises: ndo ha dados de 1974, por grupos etarios, para a Croacia, Malta, Eslovénia, Pol6nia e Chipre.
3 Com base na taxa de variacio entre 2022 e 1974.

4 Racio entre pessoas com 65 ou mais e criancas e jovens com menos de 15 anos. Em 1974, Portugal tinha 35 por cada
100 jovens e, em 2022, contava com 185 idosos por cada 100 jovens.
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O envelhecimento demografico ndo significa apenas um maior peso dos seniores face as criangas
e jovens, mas também que temos menos filhos e que vivemos mais. Hoje, uma pessoa com 65

anos pode esperar viver em média mais 20 anos, mais sete do que ha cinco décadas.

0S IDOSOS GANHARAM 7 ANOS DE ESPERANCA DE VIDA

Numero médio de anos que se espera viver apds 0s 65

DE@CRACIA
Il

;2022

- Sl Total Total v

65; 13 anos 20 anos 85
"""""""" N2 T S
14 anos 2 anos g5
FONTE: INE/PORDATA INFOGRAFIA: ANA SERRA E RICARDO GARCIA P @ RDATA
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A composicdo da populacdo também mudou e a sociedade portuguesa tornou-se mais
cosmopolita. Em 1974, era reduzido o nimero de estrangeiros a viver no pais e hoje a
comunidade estrangeira representa 7,5% dos residentes. De destacar, com maior importancia

numérica, os cidadaos brasileiros (240 mil) e do Reino Unido (45 mil).

0 NUMERO DE ESTRANGEIROS AUMENTOU 24 VEZES

Populagdo estrangeira com estatuto legal de residéncia, por origem

1974 2022

263.450

DE@CRACIA
Il

32.057 N 781.247
21.797 <291 S 123.838
H 196 i india
AFRICA Brasil g °
9.339 434 A ¢
918 7,5%
& ) 0
} 0,4 % da populagdo Principais @@{M}@@@}
nacionalidades PORDATA
FONTES: A. Barreto (2000), A Situagdo Social em Portugal 1960-1999 (vol. Il), Imp. Ciéncias Sociais; INE; SEF-MAI; AIMA/PORDATA INFOGRAFIA: ANA SERRA E RICARDO GARCIA

Fonte: INE, AIMA/MAI, Pordata.

B) AS FAMILIAS MUDARAM: CRESCEM OS DIVORCIOS E AS UNIOES DE FACTO E TEMOS
MENOS FILHOS

Com a democracia, as familias comecam a mudar. Em 1975, passam a ser permitidos os divorcios
entre casamentos catdlicos®. Em quase 50 anos®, os divércios aumentam 24 vezes e os
casamentos caem para metade. Com a laicizagdo da sociedade, os casamentos catdlicos perdem

expressao: em 1974, 8 em cada 10 casamentos eram celebrados pela igreja catolica e hoje ndo

°> De acordo com o Decreto-Lei 187/75.
6 De 1974 a 2022.
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chegam a 3 em cada 10. Em contrapartida, crescem as unides de facto. De acordo com os Censos
de 2021, mais de um milhdo de pessoas estavam, nesse ano, em unido de facto (11% face a 4%

em 2001). E, em 2010, foram registados os primeiros casamentos entre pessoas do mesmo sexo.

0 NUMERO DE CASAMENTOS CAIU PARA A METADE

DE@CRACIA
SAl

1974 81.724 36.952' 2022

Idade média
a0 1° casamento
26 24 35 34
/0 Q &
Catdlicos?
Catdlicos
- PORDATA
FONTES: INE/PORDATA; A. Barreto (2000), A Situagéo Social em Portugal 1960-1999 (vol. Il), Imp. Ciéncias Sociais INFOGRAFIA: ANA SERRA E RICARDO GARCIA

Dos quais, 801 entre pessoas do mesmo sexo; 286 entre pessoas do sexo oposto

Fonte: INE | DGPJ/MJ, Pordata.

Em consequéncia da secularizacdo da sociedade, hoje, 6 em cada 10 bebés nascem fora do
casamento. Ha 50 anos, estes bebés representavam 7% dos nascimentos, ndo obstante os mais

de 15 mil bebés nascidos, em média, todos os anos’, de pais e maes ndo casados.

O aumento da escolaridade, a maior participacdao da mulher no mercado de trabalho e o acesso
generalizado aos métodos contraceptivos contribuiram para o adiar de projetos de maternidade
e para o “encolher” das familias. Hoje, uma familia é composta, em média, por 2,5 pessoas e,
em 1970, era por 3,7 pessoas. A propor¢ao das familias numerosas, com 5 ou mais elementos,
desce 22 pontos percentuais e cresce o peso das pessoas que vivem sozinhas (em 15 pontos

percentuais)®.

" Entre 1960 e 1974.
8 Dados dos Censos de 1970 e 2021.
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AS FAMILIAS TORNARAM-SE MAIS PEQUENAS

% de familias por nimero de pessoas

I . T o ) S T 8

47 T W

DEI@CRACIA
SA

2021

DIMENSAO MEDIA 2,5 M“*

FONTE: INE/PORDATA INFOGRAFIA: ANA SERRA E RICARDO GARCIA P @ RD ATA

Fonte: INE, Pordata.

Adiantou-se em cerca de 10 anos® a idade média do primeiro casamento, as mulheres tém o
primeiro filho, em média, sete anos mais tarde. Nestas cinco décadas, os nascimentos diminuiram
para metade (172 mil para 84 mil) e Portugal passou de 4.° pais da UE com maior taxa bruta
de natalidade'® para o 5.° com menor taxa bruta de natalidade, a seguir a paises como ltalia

ou Espanha.

910 anos para as mulheres e 9 para os homens.
1% Nados-vivos/1.000 residentes.
" Entre 1974 e 2022.
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DE AS MULHERES TORNAM-SE MAES 7 ANOS MAIS TARDE
1975 2022
24 ambromHO o 31
- MEDIADEFILHOS" . .. a
PARTOS
EM HOSPITAIS?

PORDATA
FONTES: INE, DGS-MS/PORDATA 'Por mulher em idade fértil (15-49 anos); Em 1975, em hospitais e outros estabel desaide  INFOGRAFIA: ANA SERRA E RICARDO GARCIA

Fonte: INE, Eurostat, Pordata.

C) O ACESSO A SAUDE GENERALIZOU-SE E CRESCEU O NUMERO DE PROFISSIONAIS DE
SAUDE

Foi s6 no periodo democratico que se generalizou o acesso a salde, permitindo uma maior
longevidade e qualidade de vida. Uma das areas onde se verificou maior impacto destas
transformacdes foi na sobrevivéncia dos bebés. A evolucdo dos cuidados materno-infantis e a
evolucdo das condigdes socioecondmicas explicam o recuo sem precedentes da mortalidade
infantil. Em 1974, Portugal era o pais da Unido Europeia onde mais criancas morriam com
menos de um ano: 38 por cada 1.000 nascimentos (a média na UE era de 21). Em 2022,
Portugal ocupava o top dez dos paises com menor taxa de mortalidade infantil (2,6%o, sendo
a média europeia de 3,3%o). E de lembrar que, em 1970, apenas 38% dos partos ocorriam em
estabelecimentos de saude. Cinco anos depois, este valor ja era de 61% e, atualmente,

praticamente todas as criangas nascem em hospitais.
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NASCEM METADE DOS BEBES E A MORTALIDADE E MENOR

’(y 1974

2022 Q’
171.979

Nascimentos’

1980 1990 2000 2010 2020

PORDATA
FONTE: INE/PORDATA 'Bebés nascidos com vida (nados-vivos) 2Durante o primeiro ano de vida, por cada 1000 nados-vivos INFOGRAFIA: ANA SERRA E RICARDO GARCIA

Fonte: INE, Eurostat, Pordata.

Estas transformacdes no sistema de saude associam-se igualmente a modernizacdo dos servicos
e ao crescimento do nimero de profissionais de satde. Em cinco décadas, o nimero de médicos
aumentou quase 5 vezes, e o de enfermeiros quase 4 vezes'2. Em 2021, estavam registados
nas respetivas ordens profissionais 564 médicos e 771 enfermeiros por cada 100 mil habitantes.
Contudo, os Censos de 2021 registam um numero inferior de médicos e enfermeiros que

responderam estar efetivamente a trabalhar na area da Saide, em Portugal.

2 Em 1975, estavam registados, na Ordem dos Médicos, 11 mil profissionais, e em 2022 sio cerca de 60 mil. J4 os
enfermeiros eram quase 19 mil e sdo agora cerca de 82 mil.
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HA MUITO MAIS PROFISSIONAIS DE SAUDE

Médicos e enfermeiros inscritos nas ordens por 100 mil habitantes

=8 @A
b 65 db
T

DEP@CRACIA
SA

1975 2021

(645*)
ENFERMEIROS

PORDATA
FONTE: INE/PORDATA  *A trabalhar no pais, segundo os Censos 2021 INFOGRAFIA: ANA SERRA E RICARDO GARCIA

Fonte: INE; DGS/MS, Pordata.

D) A EDUCAGAO DEMOCRATIZOU-SE: HA CINCO DECADAS, UM EM CADA QUATRO
PORTUGUES ERA ANALFABETO. HOJE, 20% DA POPULAGCAO TEM ENSINO SUPERIOR

Uma das maiores conquistas do 25 de Abril foi a democratizacdo do acesso ao ensino. Em 1970,
um em cada quatro portugués' (25,7%) era analfabeto, o correspondente a 1,8 milhdes de
pessoas (64% das quais, mulheres). A taxa de analfabetismo baixou para 3,1%, em 2021, atingindo

293 mil pessoas.

Grosso modo, até a década de 1970, as criancas ndo frequentavam além dos 4 anos do ensino
primario, o atual 1.° ciclo, mas com o aumento da escolaridade obrigatéria generaliza-se o acesso
ao ensino, como demonstra a taxa real de escolarizacdo™. Atualmente, com excecdo do
secundario, mais de 90% das criancas frequentam os diferentes ciclos de ensino'. De destacar
ainda o peso residual das criancas e jovens a frequentar o ensino secundario em 1974, assim
como a minoria das criancas que frequentavam o pré-escolar. Hoje, este primeiro contacto com

a escola ja é uma realidade para mais de 90% das criancas.

'® Com mais de 10 anos.

4 Percentagem de alunos inscritos em idade normal de frequéncia de um ciclo face a populacdo nos mesmos niveis
etarios.

15 Apenas diz respeito aos alunos inscritos em idade normal de frequéncia do respectivo ciclo.
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5@ A ESCOLARIZAGAO* TORNOU-SE UNIVERSAL
a
85% 26%
1974 8% 0 5%
PRE-ESCOLAR 2° CICLO
3-5 anos 10-11 12-14 15-17
91% 88% ;
, 2022
O3] g? @f%%ﬁ
PORDATA
FONTE: DGEEC, INE/PORDATA *Alunos inscritos em idade normal de frequéncia de um ciclo face a populagdo nos mesmos niveis etarios INFOGRAFIA: ANA SERRA E RICARDO GARCIA

Fonte: DGEEC/ME-MCTES; INE, Pordata.

Também o acesso ao ensino superior se tornou uma realidade: em 2023, ha cinco vezes mais
alunos do que em 1978 (446 mil vs. 82 mil), e hd mais mulheres do que homens. De acordo com
os Censos de 1970, apenas 49 mil pessoas em Portugal tinham o ensino superior, ndo chegando
a 1% da populagdo com 15 ou mais anos. Os Censos de 2021 registaram 1,8 milhdes de pessoas

com este grau de ensino, o equivalente a 20% da populacao; 60% sdo mulheres.

HA CINCO VEZES MAIS ALUNOS NO ENSINO SUPERIOR

PUBLICO 81%

DEI@CRACIA
il

>

1978 T
81.582 /" \mf%

~ _

B 2023

ES% ﬁéf“ 4 () 446.028
Wl o
5%

PORDATA PRIVADO 19%

FONTE: DGEEC/PORDATA NOTA: dados referentes aos anos letivos (1977/78 e 2022/23) INFOGRAFIA: ANA SERRA E RICARDO GARCIA
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Fonte: DGEEC/ME-MCTES, Pordata.

E) O TRABALHO PASSOU A SER EXERCIDO COM MAIS DIREITOS; TERCIARIZOU-SE E AS
MULHERES ENTRARAM EM FORCA NO MERCADO DE TRABALHO

A revolugdo de 1974 trouxe grandes conquistas no mundo do trabalho, tais como a
implementagdo do salario minimo nacional, os subsidios de Natal e de férias ou o direito a greve.
Para além do trabalho passar a ser exercido com mais direitos, importa lembrar que, durante a
ditadura, o desinvestimento na educacdo, com os reduzidos anos de escolaridade obrigatoria,'®
e a pobreza levavam muitas criangas a trabalhar desde cedo. De acordo com os Censos de 1960,
eram mais de 168 mil e, nos Censos de 1970, registaram-se cerca de 91 mil criangas, entre os 10

e os 14 anos, a trabalhar.

A entrada da mulher no mercado de trabalho é outra das grandes transformacdes: em 1970,

apenas 25% das mulheres com 15 ou mais anos trabalhavam. Em 2021, esse valor é de 46%.

Ainda a destacar, a profunda alteracdo na distribuicdo dos trabalhadores pelos grandes setores
econémicos. Em 50 anos, diminuiu consideravelmente o peso da mao-de-obra na agricultura
e pescas (setor primario), decresce também a industria (setor secundario) e, em

contrapartida, cresce o emprego nos servicos e o trabalho terciariza-se.

16 A escolaridade obrigatéria passou de 4 anos para 6 anos em 1964, contudo as condicbes para uma efetiva escolaridade
de 6 anos sé acontecem em 1979. E em 1986 que se fixam 9 anos de escolaridade obrigatéria (dos 6 aos 15 anos) (Cedefop,
1999).
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Fonte: INE, Pordata.
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POPULAGAO EMPREGADA POR SEXO E POR SETOR

2023

i
— )
72% 50%

INFOGRAFIA: ANA SERRA E RICARDO GARCIA P @ RDATA

F) HA UMA MAIOR PROTEGCAO SOCIAL, EM TERMOS DE REFORMAS, E EM SITUAGOES DE

VULNERABILIDADE, COMO O DESEMPREGO OU A POBREZA

E s6 na década de 1970 e 1980 que se concretiza um efetivo sistema de seguranca social, no

sentido do alargamento da protecgdo social ao conjunto da populacdo e a melhoria da cobertura

das prestagdes sociais. Entre 1974 e 2022, as pensdes de velhice atribuidas pela Seguranga Social

aumentaram de 441 mil para 2 milhdes. Também se registaram importantes avancos na criagdo

de medidas de protecgdo a infancia e a familia, ou as situagdes de maior vulnerabilidade, como o

desemprego ou a pobreza. Exemplos destas medidas sdo o complemento social para idosos ou

o rendimento social de inser¢do. A importancia da protecao social é visivel pelo aumento das

despesas das prestacoes sociais da Seguranca Social: entre 1977 e 2022, estas despesas

cresceram de 5% para 12% face ao PIB.
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AS PRESTAGOES SOCIAIS DUPLICARAM FACE AO PIB

Despesas da Seguranga Social por tipo de prestagao

1977 2022

DE@CRACIA
il

3,1% 8,3%
9 0
9% 12%
_doPIB 0,9% 0,6% doPIB
~ Enesswenm 0,7% Doenca/Maternidade 0,7% Mo
02%  Desemprego  0,5%
—
0,1% 1,6% =~
m’/
RSI* i 0,1% ———
PORDATA
FONTES: IGFSS-MTSSS, INE/PORDATA  *Rendimento Social de Insergao INFOGRAFIA: ANA SERRA E RICARDO GARCIA

Fonte: INE; IGFSS/MTSSS, ISS/MTSSS, Pordata.

G) AS CONDIGCOES DE VIDA MELHORARAM: HA 50 ANOS, MAIS DE METADE DAS CASAS
NAO TINHAM DUCHE/BANHO NEM AGUA CANALIZADA

De acordo com os Censos de 1970, era frequente a inexisténcia de instalacdes basicas nas casas:
e 68% ndo tinham duche ou banheira
e 53% ndo tinham agua canalizada
e 42% ndo tinham instala¢des sanitarias
e 40% ndo tinham esgotos
e 36% ndo tinham eletricidade

Os Censos de 2011 registam que, pelo menos, 98% das casas tém ja estas instalacdes.

De destacar ainda que os Censos de 1981 contabilizaram mais de 46 mil alojamentos

familiares nao classicos, como barracas'?, onde viviam cerca de 126 mil pessoas. Nos Censos

7.0 alojamento familiar ndo classico é um tipo de local improvisado onde moram pessoas, como, por exemplo, uma
barraca, uma caravana ou um barco.
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de 2021, registaram-se 4 mil alojamentos familiares nao classicos, onde moravam 11 mil

pessoas.

Em 50 anos, duplicou o nimero de casas de residéncia habitual e ha 15 vezes mais casas de

residéncia secundaria.

0 NUMERO DE CASAS' DUPLICOU

1970 2021
2.702.215 {%* i ~ 5.970.677

\V N 69%

DE@CRACIA
SA

4
7
7
)
, 7
, 7
. 7
AV 7 -~ Segunda . L )
AN 2 ‘ habitagéo g oY
.29 por km N / 65 por
QR s 5 A 2
% “ Residéncia habitual km
PORDATA
FONTE: INE, DGT/PORDATA  'Aloj famill lassicos; 2Para venda, d ou outras si ] INFOGRAFIA: ANA SERRA E RICARDO GARCIA

Fonte: INE, Pordata.

Nos ultimos anos, o aumento dos precos das casas veio relancar o debate sobre a habitacao.
Apesar de, em Portugal, 70% dos alojamentos de residéncia habitual serem casas proprias, é de
ressalvar que 18% das pessoas diz-se incapaz de aquecer convenientemente a sua habitagdo e

29% dos inquilinos vivem em sobrecarga financeira com as despesas de habitacdo™®.

Fonte: INE, Eurostat, Pordata.

18 £ considerada sobrecarga financeira quando os gastos com a habitacdo, como renda ou contas, representam pelo
menos 40% dos rendimentos das familias.
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H) APOSTOU-SE NA REDE RODOVIARIA E O TRANSPORTE AEREO CRESCEU

Nestes 50 anos, com a adesdo a Unido Europeia, a modernizacdo do pais, em termos de
transporte, passou por uma aposta nas infraestruturas rodovidrias: a partir de 1997, acelera-se o
crescimento da rede de autoestrada e, atualmente, ha mais Km de autoestradas do que

caminhos de ferro'.

0 PAIS FOI INTERLIGADO POR AUTOESTRADAS
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Em 1974, havia mais de 3.500 Km de linhas de caminho de ferro em atividade. Em 50 anos, 29%

das linhas ferroviarias foram desativadas, sobretudo no Interior de Portugal continental.

1% Km de linhas ferroviarias ativas.
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QUASE 30% DAS LINHAS DE COMBOIO FORAM DESATIVADAS
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Por sua vez, o transporte aéreo conheceu um substancial aumento. Em 1974, efetuaram-se 36 mil
aterragens, com 4,6 milhdes de passageiros, nos aeroportos portugueses. Em 2022, o nimero
ascende a 218 mil aterragens e a 56,8 milhdes de passageiros. Este impulso fica-se a dever
também ao aumento da procura de turismo. O registo do nimero de dormidas de turistas em

Portugal, entre 1974 e 2022, cresceu de 9,4 milhoes para 69,7 milhoes.

0 TURISMO E CADA VEZ MAIS INTERNACIONAL

Dormidas em alojamentos turisticos*, por origem dos héspedes
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alojamento local e turismo no erspaco rural e de habitagao

Fonte: INE, Pordata.
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